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Gaji man wuli ngwo,
gabu agam najan da alli

Gaji man wuli ngwa, gabu agam najan do alli, gore
nda gawuy ngwa, gaan ana mani rugo nama noji
ltgu ha ku raan ?

Yay amiiay mokiedannaw gala kihimi rugo wels
adan ngo yawuy yuu, yaga yowago adan kajuwa
rags y9jan do nga.



Ngoram tugun dual dotor

Gaji tugun ngwa, gual dotor rags dotor nsamu
wuli ngs akul a ngun deagem. A ngun do Tchad
ngoram tugun dotor nalagudan ds bala guru.
Yohagom billaram go. Yohagom billaram ngwa,
gajan do nga. Wuli ngo akul a ngun go najan do
nga.

Gaji tugun ngwa, gaham keambu ngala ngs acal
fayds. Goaham kembu ngala ngws, gawuy ra ngala,
kajuwa nacihgam ds kawi ja. Gaji dondi gudo
kajuwa agam naji kudebay. Gewuy gudo, gojan do
donoa.

A ngun ds kakads yuu, meamunaw menna ha
kambu ngala.



Aji nga gawuy ngwa, gual gowuy a dotor. Nom
dondi gudo dotor ahan. Wuli agom dondi gudo
dotor ahan. Ki agam atskalihi ra dabu gudo dotor
nawago an tokalihini. Ki agam atakalihi ra dabu
ngwao, ngalaja.

Gawuy a fadaw gudo, goari wuli agam dotor rags
yahana billaram.

Aji ngwa, kiya ben co ari wuli agam dotor jurtu
rugo naji yiman kate. Dotor nakiegom do wuli
ngona afogon ds ngala walla ngoala ja. Dotor
nokiegom gala ngade co.



Gocalbii rage wuli agom ajan do nga ngwa, woauna
yini ha kuyey. Gawuy wuli agom mia gotal kuyey,
ga ngas gafags kari go minti fiyaks (30) ja.

Wuli ngona gatal kuyey ro kawi ngws, foydoa go
wuli nge nawuyhi yu nom manay co. Wuli
nawuyhi mia gatal kuyey ngwa, kuyey naha yini
ro kawi.

Ngoram dawuy mia, dotal wuli ads kuyey ngwa,

ngun doads naji ngona ga dabu naway ro kawi ga
dskahay ki dabu ja.



Yini ha kuyey acal foyds ngade ngade dabu. Yini
ha kuyey kaliyaw go, nean ds wuli ngona desmu ra
kawi go, nowagos an kajuwa go.

Kongal dan faydsa re jow ga nawags wuli ngona
kajuwa ci. Ngaram ci yohan foayds ha kongal ja ga
yatakali. Ga yuu ro ngs kienanaw ngoram das
kangal ngala ga api co go wuli ngona nge nawuyhi

daba.

Wuli ngana ngs nawuyhi daba yuu wauna kongal
muh. Nga gouns di ngade ja, hors wuli ngona kona
a goan ja ngwao, nacih kuyey ja.

Kuyey agom yinia ja ngwa, amu gala ngo

wukiegom yuu :

e Wuli ngona gauns kuyey roges gaaju gudo,
gojliguns ra kawi rags gatal kuyey ray. Gouna ro
aide ngwa, kuyey agom naha yini ra dabu.

e Amay yu yini yu balam co gahii ra ddbu ngwa,
kuyey agom nohas yini.

e Gocalb(i bada bads dabu, goham ngws, nagagom
rugo kuyey agom naha yini.



D1 yuu ngaco gaan rugo naji ja ngws, gocalbi yini
ha kani walla yini ha ha walla yini ha kop.

ém R

e Yini ho kani gotokaw rage nahu ngws, gojogay
rogs natulu ngwa, gatede rugo gauns wuli

ngana.

vini ho ha
amay
sugur

yini ho ha
amay

sugur

e Yini ho ha din tabar ga yini ha
kani ga galanns amay ngona ci
go, gokahal stigur ngana ci
rugo gotakaw.

e Gore yini yuu gauns wuli
ngona ngws, naan ds ngun
doan awal ragoe aan yerta
ngwa, yini yu amay co jligu ra
kalkal rugo gatokaw gouna.

e Yini ha kop njili ngade ngade dabu akul ga
gacalbi dan ha wuli ngona. Gacalbii gouns
wuli agli yini ha kop ngwa, ciga dotor walla
ltigu nga ahan rugo nakiegti takawni haan.



e Yini yuu ngaco gatakaw ngwa, najan a ngun
ds taha nga gatokaw a lay muh, gare gacalbii
cukol rugo gouno a lay.

biberon
ngola ja

e Biberon, benuni haan awal. Gabenu rs ngola ja
ngwa, naan do wuli ngona dondi. Gacalbli
gokahal yini biberon rugo gouns wuli ngona
ngwo, gabenu biberon a ngun do amay ngo
ahu galu. Gore biberon gaunas ja ngwa, dan
ngs ngola.




Yini hs kuyey, dugwalds kembu ngade !

Wuli ngoana, kaman ngs yiman haan aji kihi (2) ro,
yini ha kuyey foydea gean do jow, gore kiya haan
naji haraka (6) rugo arini kari ngwa,
gadugwaldanay kambu ngade co.

Kiya haan naji haraks (6) ngwa, gauna kambu
kihimi ?

Gacalbii rago wuhi agam aji domu ra kawi ngwoa,
amu gala ngo akul a day yuu :
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balom banana lemin

1. Kwadas go gouna yini ha kuyey
2. Yoraw go goauna yini ha kuyey yu balom

3. Ciri go gouna yini ha kuyey yu amay lemina yu
bananaa walla amay hs wels wanay ngade

4, Magaribu go gauna yini ha kuyey yu balom

5. Konom go gouno yini ha kuyey
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Aji nga wuli kiya haan naji foka (8) ngwa, gauna :
- kuyey

- balom

- welo wanay

- balam ha dangali (amu lamba 12)

- reda ha ambay gay kihi a ngun do mags

D
dangali ambay

Aji nga wuli kiya haan naji hakan (10) ngwa,
gouna :

- kuyey

- balom

- wels wanay

- balom ha dangali

- reda ha ambay gay kihi a ngun ds mags

- hu ha ki ngana ci gay kihi a ngun ds mago
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Wuli ngs acal yiman kate, gouna :

- kuyey walla yini kali nga gatakaw

- balom

- wela wanay

- balom has dangali

- reda ha ambay gay kihi a ngun de mags

- hu hs ki ngana ci gay kihi a ngun ds mago
- hti ngana ci gay kihi a ngun do maga
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Balam ha dangali,
gatokaw ra kihimi ?

o o,

(9]
dangali pombater

ambay hil

. JGgu dangali walla pombater walla bads kali
ngade gudo rago gokahal amay. Dugwalda
manda ngonani ci rago gotokaw,

Nano ngwa, law ragoe gohala, gaan do konotay.

. Kalmay ngwao, kahalgu amay ngena ci.

. Gaan di yuu ngwo, tokaw ambay ngona ci walla
hti ngana ci walla ki ngena ci rags gadugwalds.
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Ki yu hti, gatokaw ra kihimi ?

lIabahar

bado kali

Wuli ngana gauna ki ngws, gotokaw ki rogs
gokahal labahar ngona ci, gokahal manda nganani
ci, gokahal fala ngona ci, gakahal bads kal1, gore
ngs gokahal hinds ja. Gauna wuli ngona cini haan
nahii. Ki hean co gauna naham.

Hu gudo gokahal hugu rags gatokaw ra aids ngwa,
gouna cini haan nahii. Hu haan go gauna naham,

ﬁ@'@@@@@

sGgur lemin

Wuli ngana naham kambu ja ngwa, gay lemin rago
gacay amay hoaan rago gokahagors amay ngona ci
rags gadugwalds sligur ngona ci rags gounao.

Wuli ngana ngs gadjunas rags kona acihna ja.
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Kombu kihimi nacalay liigu ra nga ?

Gocalbili rogs maay fadaw agti yajan do nga ngwa,
waudan kambu njili ngade ngade kakona yuu :

1. Kombu ngs lligu aham ngws, nsan ds ht1 haan
donoa :
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2. Kembu nga nafagan ds wuli ngena ra kawi gore
kambu yuu ligu domu co nahalay hu haan :

ambay
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kajuwa :
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3. Kambu ngo ligu aham ngws, nawags an

O
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bados kali

Ngun do kembu njili kdkens yuu, yam benco
gajligu ci haan, gaunoe maay fadaw ag.
Amu karama ha kambu ngade ngade ngs wakiegli

yuu rago gocalay a ku.
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Amay kaliyaw acal fayda

Hu ha ligu acalbli amay dabu. Bala jugudoa ngwo,
lGgu ahii amay dabu ngws, dan ngs ngala.

Gohii amay fina ngwa, natal ht agli kajuwa njili
ngoade ngade dabu, ai kajuwa ha ngun.

Amay gotokaw rags naji tulay rugo gohii. Amay
fina gatokaw ngwa, aw nahala kuli ngs akul a
ngun do amay.

Gokahalnas a lay wuli agli amay ngwa, gabenu
yimay agii ra kaliyaw. Yimay ag( fina rugo gauna
a lay wuli ngana amay ngwa, naji dondi.
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Wuli agfi, gebenuna jurt !

Bala naji ciri benco gobenu wuli agli ro amay
gadoha. Amay gatagors kori ra yoraw rogos nalow a
ga ro ngwo, naji gadoha. Bala nalaw yaraw ja
ngwa, gotakaw ngwa natulu naji gadaha rugo
gobenu ra wuli ngana.

Yaraw nawaca nawaca ngwa, ciri ngwa, gobenuna
rugo ngala. Nahanay ro fina ngws, kajuwa ha
kalilim walla kajuwa ngade nacihna.

Wuli ngana gatagara kari ra kajimu kaliyaw rugo
nohanay a go ra. Wuli ngana ahanay a ngu kaliyaw
ngwa, kajuwa ci haan nacihna ro kawi ja.

Kajimu ana go gobenu ra kaliyaw rugo gatalna.

18



Benu yimay agfl ra sabun !

e Kamon ngo gatokaw way agli ro nga gobenu
yimay ag.

e Kamon nga goham way agii ro ngs gabenu
yimay agq.

e Kamoan ngo gakalam kwolji walla dibino walla
welo wanay ro ngs gabenu yimay agd.

e Gaal gau a ngabadi ngwa, benu yimay agfi !
e Gaal gau a doali ngwa, benu yimay agfi !

e Yongonaay co, cedan rage dodan co yabenu
yimay adan do aide muh.
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Wuli ngana naji dondi ngwa,
goan ana moani ?

Wuli agli naji dondi ngwa, gaarina dotor nga
ngola. Godjuns a fadaw ngwa, kajuwa ana naji
tabay.

Fu nagii cobay gudo, colbli magara walla kaju
ngade rogs gaarina dotor.

Godrina ra kawi. Kajuwa naji donoa a hti haan
ngwa, naka ra kawi ja, ga yuu ro.
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Wuli ngona htt hean 4wa ngwa,
goan ana mani ?

Wuli ngana hti haan naji awa ngwa, gabenuna ra
amay gadoho walla gatal kajimu amay ngws,
gacagaring.

Wuli ngona hu haan naji awa ngws, ngo
gacagarina borgo go ja, ngo gotalnoa kajimu tobay
go ja, gore djuna ra foka rags hu an natulu.

Wauna kindin nga yacena ga Para (Paracétamol).
e Wuli ngona ngs yiman an day gs hingi (5) :

gofiyana kindin ds hagay rugo gouns kate hoan
8
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e Wuli ngana yiman an haraka (6) rugo arini ga
yiman hakan yu kihi (12)
gauno reda ha kindin
d

e Wuli ngana yiman an hakan yu kihi (12) rugo
arini go yiman hokan yu hingi (15) :
gouna kindin kate
O,

e Liigu domu nake :
kindin kate walla kihi

O O

Gaal dotor ngwa, dotor nsuns wuli ngona
Paracétamol walla Aspirin, gare wuli ngona ngo
acal day go kiya kihi nauna Aspirin ja.

Gaamu Paracétamol ja ngwoe, tal kajimu amay
tulay rages gacagori ct ro wuli ngana rags madabu
ha ht1 haan natulu.

Wuli ngona nga hu haan awa ngwa, wanage kange
(pali) nga nacihna ga amu fudo 21 yu 22 nga naka

manna ha kange (pali).



Fal4ci nauns liigu kange (pali)
ga wagohi falaci |

Wuli ngana ahunay ngwa, gacalbi hange rugo
gotalns. Hange nowags wuli ag(i falaci. Falaci
nahamna ngwa, nauna kange (palu).

Kange (palu) dan kajuwa kaladu ra jow ngs nahala
migow dabu. Kange dan nahala migow ngonaay
ngs ra dabu go migow jammay, ga yuu ro ngo
wago wuli ag(i falaci.
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Wuli ngana, kange (pali) nacihnas ngwa,
goan ana moani ?

Wuli agli kange (pali) nacihns ngwa, gajan
ngonani benco gouns amay kaliyaw nahii rugo
gaarina dotor ra kawi.

Dotor akul a cobay ngws, gouna wuli agii kindin
ha Paracétamol walla Aspirin roge nakahay aw ho
hti haan. Paracétamol yu Aspirin naka ro kange ja,
gare nakahay madabu ha htut ha wuli ngona.

Wual dotor nga akul a hagwi ra fu naagti rogs
nauna wuhi agli dawa ha kange.

Dinda dotor nauns migaw Kalorokin walla
Nivakin ngwa, naks ra kange, gore kane kindin
yuu naka ra kange ray ja, ga wual dotor rago
yaugili dawa ngade hoa kange.

Dawa yuu naan ds ligu ngalgo ja a ngun da yoraw
kate ngwa, gual dotor raga gacalbli dawa donoa
goan.

Ligu dondi ngs kange nacihna aan kalgads walla
angala haan nawiyaw ngwa, arina dotor ra kawi,
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Wuli ngena htt hsan tlinua

e Wuli agli acal tlinu ngwa, saha bico gabenu tlinu
yuu ra sabun.

e Cagori tlinu ho wuli agli kajimu kaliyaw. Tnu
fede ngwa, haju najagors ngwa, naan ds awal.
Wolla lu nokahalhi tinu ngws, nsan dsan
kugua.

e T{inu gabenu rugo gacageri ngwa, naka ra kawi.

e Tlinu domu ngwa, wuli agli ari go dotor rage
naan ana dawa. Tlinu ngana gudo aka ra kawi ja
ngwa, arins ga dotor.
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H3ju nal(i ra kajuwa ga wagahi hiju !

Haju nacano kajuwa ngade ngade dabu, ga yuu ro
ngs giya haju rogs aal cobay reagii | Haju najagors
kari ra nungu go, najagara kari ra tlinu fede go.
Nojagaras di fina ngade ngade dabu.

Haju cli reaan najligu a lay fin. Ga najligu fin ngws,
najalgu kembu walla kelaw walla yal ha ltigu walla
gay ha wuli ngoana ngwa, nauns kajuwa. Najagara
yal ngwa, nauna kajuwa ha yal. Najagara kambu
wolla kalaw walla gay ha ligu ngwa, noauns
kajuwa ha ngun.

Yimay fina yu amay fina yu taha fina ngaco,

nauna ltigu kajuwa ha ngun. Kajuwa ha ngun njili
haan ngade ngade dabu.
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e Cagori wulom ha nungu ra ngola rags gowago an
haju ! Gala wulam ja gudo, gafa nungu.

&

FRAE Y

e Cagori kambu agli hs homni ra ngsla rags
gowago an haju !

e Horebu fu nagt ra kaliyaw !

e Tokali amay kanju a cobay !

e Wuli agli talna hange rago gowago an haju ! |
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Amay mandaa sligura, rugun ds ngun

(Amasel dan co ai rugun yuu muh)

Wuli ngana, ngun dsan naji awal ngwa, rugun ds
ngun yuu haan ds kajuwa ans kudabay.

sagur ha bot | —

amay %% manda

Amay mandaa sQigura, gohalay rs kihimi ?

1. JOgu taha njakaram kate rago gakahal amay
kaliyaw ra kandul.

2. JOgu sligur ha bot foka (8) walla stigur reda ha
fonjal baharia rags gokahal ngun de amay yuu.

3. JOgu manda a ngun ds lulu kakena gay kakena
roga gokahal a ngun ds amay.

4, Tal cukol rags galanna madagay ra ngala.
Cagori amay yuu ra ngala.

5. Amay yuu yaraw benco gahalay rs balin.
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Naji raga gacalbii gahalay fonjal kate muh ngwo,
gahalay ra ai ngo wucegii a day yuu :

sagur

amay

1. JOgu fonjal kate rogas gokahal amay kaliyaw.

2. Kora cukol rogs gojligu a lay stigur ahi reda
haan walla stigur ha bot kate rogs gokahal
ngun ds fonjal yuu.

3. Jlgu manda ngsnani a lulu kihi rags gokahal
gay kote ngun do amay yuu.

4, Tal cukol ngun ds fanjal rags galanna ra ngala.
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Amay mandaa sGigura yuu,
gouna wuli ngana ra hal kihimi ?

e Ngun nacih wuli agli ngwa, wauna rugun do
ngun yuu.

e Najan ngona ci co wauna rugun yuu juru rugo
ngun nadjuna.

e Aan gabu gudo waunas rugun yuu, gore arina
ngara dotor co.

e Wouna rugun yuu ra dabu rags nata dono ngo
yerta nal goan. A ngun do cay kate, rugun yuu,
gauno fonjal hingi walla haraks walla talor.
Gouna ra aide ngwa, dan nga ngala.

e Gore amay mandaa s{igura yuu najan yaraw kate
ngwa, gotakali rugo gohalay ngade. Amay yuu
najan dabu go yaraw kote ngws, nohokalluhi ga
naan do lligu dondi galu.
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Wuli ngana, wags an kuli ngs
akulangunds lu!

Lu acal kuli ha kajuwa. Kuli ci akul a ngun do lu ga
wuli ngana najalgu lu ngwa, kuli yuu nayel kagu
roan ngwa, nauns kajuwa.

e Ga yuu ro nga tal wuli ngana gwondo yu gamaiji
ana. Gare gwondo naji fina ngws, gotaba ana
ngwa, gotalne gwondo kaliyaw.

e Tagarana boci kaliyaw rugo naani go kajuwa ngo
akul a ngun do lu.

e Aji nga nacul liini ngwa, talnay kabal ana rugo
nald.

Wute gala ngs akul a ngun ds kakads yuu ngaco
gakiega an ngwa, wuli agli najan ds nga.
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Quelques conseils de Mariam Bay

3. Quand tu deviens mére, tu es contente. Quand tu deviens mére, tu es
contente, mais que faut-il faire pour que 'enfant, que tu a mis au monde
soit en bonne santé ? J’aimerais donc te donner quelques conseils pour
protéger tes enfants des maladies.

4, Une femme enceinte va a I'h6pital. Quand tu es enceinte, vas a 'hopital
pour que le docteur t’examine. Le consultation pour les femmes enceintes
est gratuit dans les hopitaux du Tchad. On va te vacciner. Si tu as été
vaccinée, toi et ton enfant serez en bonne santé. Quand tu es enceinte, il
faut manger des bons aliments. Si tu manges bien, ¢a facilite la naissance,
et tu ne tomberas pas facilement malade. Méme si tu deviens malade, la
maladie sera moins grave. Pendant I'accouchement, tu résistes. Dans ce
livret, on peut trouver des pages qui parlent d'une bonne alimentation.

5. Au moment de la naissance, il faut aller a I'hdpital. Si tu es malade, le
docteur le voit. Si I’enfant est malade, le docteur le voit aussi. Si tu perds
beaucoup de sang, le docteur peut arréter ’hémorragie. Ce n’est pas bon
de perdre beaucoup de sang. Méme si tu accouches a la maison, il faut
emmener I'enfant a I’h6pital pour faire les vaccinations. Si c’est possible,
emmene ton enfant a 'hépital chaque mois jusqu’a un an. Le docteur te
donnera de bons conseils pour favoriser la croissance de I'enfant.

6. L'importance du lait maternel. Si tu veux que ton enfant grandisse
bien, donne-lui du lait maternel. Dés la naissance, met I’enfant au sein de
sa maman. Il ne faut pas attendre plus que 30 minutes. Mettre vite
I'enfant au sein est important pour le nouveau-née et pour sa maman
aussi. Si on fait ca les seins produissent vite du lait. Quand une femme
met le nouveau-née directement au sein, son ventre diminue et le cordon
ambilicale sort vite et elle ne seigne pas beaucoup.

7. Le lait maternel a beaucoup d’importance; il est propre, il aide I'enfant
a bien grandir et il le protege contre les maladies. Le premier lait du sein
(ramjolk) est tres important et protege I'enfant contre quelques maladies.
Quelques femmes ne connaissent pas I'importance du premier lait et elles
le donnent pas aux enfants. A cause de ca, dites aux femmes que le
premier lait est le meilleure pour le nouveau-née. Dés la naissance
donnez ce lait a I'enfant. Il ne faut pas donner d’autres choses, parce que
quand I'enfant est rassassié, il ne veut pas le sein.

Si tu n’as pas assez de lait maternel, tu dois suivre les conseils que je te
donne : - 1l faut trés souvent donner le sein a ’enfant pour que le lait
maternel devienne plus abondant. - 1l faut boire beaucoup d’eau,
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beaucoup de lait et beaucoup de bouillie pour pouvoir allaiter son enfant.
- 1l faut aussi manger beaucoup de légumes.

8. Si tu as fait tout cela sans résultat, il faut te procurer du lait de chévre,
du lait de vache ou du lait en poudre. Apres avoir fait bouillir le lait de
chevre, on le laisse refroidir avant de le donner a I'’enfant. Le lait de vache
est plus fort que le lait de chevre, donc il faut ajouter un peu d’eau et un
peu de sucre avant de le faire bouillir. Dans le cas ot ce lait donne la
diarrhée a I'enfant, il faut le mélanger avec de I'eau en quantité égale.

Il y a différentes sortes de lait en poudre, donc il faut choisir le lait pour
nourrissons. Si tu utilises ce lait, il faut demander a I'hdpital comment le
préparer.

9. Le lait que tu as préparé doit rester dans la tasse ou tu I'as fait bouillir
et tu utilises une cuillere pour en donner au bébé. Le biberon est tres
difficile a laver et si tu veux utiliser le biberon pour ton enfant il faut le
laver dans I’eau bouillante. Mais c’est mieux de ne pas utiliser le biberon.
Si on ne le lave pas bien, ¢ca donne facilement des maladies au bébé.

10. Ajoutes d’autres aliment au lait maternelle ! Jusqu’a I'dge de deux ans,
le lait maternel est la nourriture la plus importante, mais des que 'enfant
a six mois, on doit lui donner d’autres aliments aussi. Quand il a six mois,
quelle nourriture peut-on lui donner ? Si tu veux que ton enfant
grandisse bien, il faut suivre les conseils ci-dessous : 1. Lait maternel le
matin. 2. Lait maternel et de la bouillie a midi. 3. Lait maternel, du jus de
citron et de la banane ou un autre jus de fruits dans I'apres-midi. 4. Lait
maternel et bouillie le soir. 5. Lait maternel pendant la nuit.

11. Quand I’enfant a huit mois, tu lui donnes : lait maternel, bouillie,
fruits, purée de patates, un demi-oeuf deux fois par semaine. Quand
I’enfant a dix mois, tu lui donnes : lait maternel, bouillie, fruits, purée, un
demi-oeuf deux fois par semaine, un peu de poisson deux fois par
semaine.

12. Quand 'enfant a un an, tu lui donnes : lait maternel ou lait frais que tu
as fait bouillir, bouillie, fruits, purée de patates, un demi-oeuf deux fois
par semaine, un peu de poisson deux fois par semaine, un peu de viande
deux fois par semaine.

13. Comment préparer la purée ? 1. Fais bouillir des patates douces ou des
pommes de terre ou d’autres légumes avec un peu de sel.

2. Quand c’est prét, remue pour que ¢a devienne de la purée. 3. Ajoute un
petit peu d’eau. 4. Quand tu as fait cela, ajoute un peu d’oeuf ou de viande
ou de poisson.
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14. Quand tu prépares le poisson pour donner a I'’enfant, tu ajoutes un
peu d’oignon, un peu de sel, un peu d’huile, un peu de 1égumes. Mais
n’ajoute pas de piment ! Tu donnes cette soupe a 'enfant. 1l faut lui
donner un peu de poisson aussi. Tu peux aussi préparer la viande de la
méme maniere et donner cette soupe a la viande a I’enfant. Si ’enfant ne
mange pas, tu peux lui donner du jus de citron plus de I'eau et un peu de
sucre. Il ne faut pas laisser I'enfant étre affamé.

15. Quelle nourriture est bonne pour la santé ? Si tu veux que ta famille
reste en bonne santé, il faut lui donner ces trois sortes de nourriture : 1.
La nourriture qui donne de la force. 2. La nourriture qui aide 'enfant a
grandir et qui répare le corps des adultes.

16. 3. La nourriture qui aide la personne a éviter les maladies. Chaque
jour, tu dois chercher parmi ces trois sortes de nourriture et en donner a
ta famille. Regarde les images des différents aliments que je t’ai présentés
pour que tu t’en souviennes.

17. C’est important d’avoir de I'eau propre. Notre corps a besoin de
beaucoup d’eau. Quand il fait chaud, c’est bon de boire beaucoup d’eau.
L’eau propre ne donne pas de maladies. L’eau sale donne beaucoup de
maladies, comme la diarrhée. Il faut faire bouillir ’eau et la laisser
refroidir avant de la boire. Si tu fais bouillir de 'eau sale, le feu tue les
microbes qui sont dans ’eau. Avant de donner de I'eau au bébé, tu dois
bien te laver les mains. Si tu donnes de ’eau au bébé avec les mains sales,
il deviendra malade.

18. 11 faut chaque jour laver le bébé. Chaque soir, tu dois laver ton enfant
avec de I'eau tiede. Quand il a joué pendant toute la journée par terre,
C’est bien de le laver. S’il se couche sale, il peut attraper la gale ou
d’autres maladies. C’est bien de poser I'enfant sur un tissu propre. Si
I’enfant se couche dans un endroit propre, il n’attrapera pas la gale. 1l
faut aussi que I'enfant porte des habits propres.

19. Lave-toi les mains avec du savon | Lave-toi les mains avant de
préparer le repas ! Lave-toi les mains avant de manger ! Lave-toi les
mains avant de manger des arachides ou des dattes ou des fruits | Quand
tu reviens des toilettes, lave-toi les mains ! Quand tu reviens de la
brousse, lave-toi les mains | Apprends aux enfants a se laver les mains
comme on t’a dit en haut !

20. Quand I'enfant devient malade, qu’est-ce qu’il faut faire ? Si ton
enfant devient malade, c’est bien de 'emmener a I’hopital. S’il reste a la
maison, sa maladie peut s’aggraver. Méme si ton village est tres loin, il
faut chercher une pirogue ou un autre moyen pour 'emmener a I’hépital.
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1l faut 'emmener rapidement. Si la maladie devient grave, ¢a ne se soigne
pas facilement.

21. L’enfant a de la fiévre. Quand I'enfant a de la fiévre, tu le laves avec de
'eau tiede ou tu le couvres avec un tissu mouillé. Quand I'enfant a de la
fievre, il ne faut pas le couvrir avec une couverture ou I'habiller avec des
vétements épais, mais le laisser nu pour que son corps refroidit. Donne-
lui du Paracétamol. Un enfant qui a moins de cinq ans : donne-lui un
quart de comprimé.

22. Un enfant entre six et douze ans : donne-lui la moitié d'un comprimé.
Un enfant entre douze et quinze ans : donne-lui un comprimé. Un adulte
peut prendre un ou deux comprimés. Quand tu es allé a 'hopital, le
médicin donne du Paracétamol ou de I'Aspirine a I’enfant, mais pas
d’Aspirine a un enfant qui a moins de deux mois. Si tu ne trouves pas le
Paracétamol, il faut mettre deux tissus dans |'eau frais et les rouller au
tour des mollets pour faire baisser le fievre. Quand I'enfant a de la fiévre,
peut-étre que c’est le paludisme, donc il faut lire les pages 21 - 22 qui
parlent du paludisme.

23. Les moustiques donnent le paludisme - Protége ton enfant contre les
moustiques ! Quand 'enfant dort, il faut le mettre sous une moustiquaire.
La moustiquaire protége ton enfant contre les moustiques. Quand les
moustiques le piquent, ils lui donnent le palu. Le palu est une maladie
tres dangereuse. 1l tue beaucoup de personnes. Le palu tue les enfants
beaucoup plus que les adultes, c’est pourquoi il faut protéger les enfants
contre les moustiques.

24. Quand I’enfant a le palu, que faut-il faire ? Quand ton enfant a le palu,
donne lui souvent de I'eau a boire et emmene-le a '’hopital. Quand
I'hdpital est tres loin, il faut lui donner des comprimés de Paracétamol ou
d’Aspirin pour faire tomber la fievre. Paracétamol yu Aspirin ne traitent
pas le palu, mais diminuent la fievre de I'enfant. Va a I'’hdpital le plus
proche pour trouver le médicament contre le palu. Autre temps on donne
Chloroquine ou Nivaquine pour traiter le palu, mais maintenant ce
médicament n’est pas éfficace contre le palu, donc va a I’hdpital pour
avoir un autre médicament. Si le malade n’ai pas mieux apres 24 heures il
faut 'emmener a '’hdpital pour avoir un médicament plus fort. Quand
quelqu’un qui a le palu commence a vomir ou a perdre conscience, il faut
I'emmener a 'hépital immédiatement.

25. L’enfant a des plaies. Quand ton enfant a des plaies, il faut toujours les
laver avec de I'eau et du savon. Couvre les plaies avec un tissu propre. Si
les plaies ne sont pas couvertes, les mouches se posent sur les plaies, de la
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poussiere entre et les plaies s’infectent. Si tu es attentive, les plaies vont
guérir rapidement. Si les plaies sont grandes, emmene ton enfant a
I’hdpital pour les soigner. Si les petites plaies ne guérissent pas
rapidement, il faut aussi emmener I’enfant a ’hopital.

26. Les mouches apportent des maladies - protége ton enfant contre les
mouches ! Chasse les mouches parce que les mouches donnent la
diarrhée. Les mouches peuvent donner différentes sortes de maladies. Les
mouches se posent sur les déchets, sur les plaies et sur d’autres
mauvaises choses. Les pieds des mouches transportent de la saleté. Si les
mouches se posent sur la nourriture, sur les tasses, sur les yeux ou sur la
bouche des enfants, elles donnent des maladies. Des mains sales, de I'eau
sale et des tasses sales donnent aussi la diarrhée. Il y a beaucoup de sortes
de maladies du ventre.

27. Couvre bien la latrine pour chasser les mouches ! S’il n’y a pas de
latrine, enterre les dechets ! Couvre bien la nourriture pour la protéger
contre les mouches ! Nettoie bien ta maison ! Verse I’eau sale un peu plus
loin ! Quand ton enfant se repose, mets-le sous la moustiquaire pour le
protéger contre les mouches !

28. De I'eau salée et sucrée - médicament contre la diarrhée (Le méme
contenu qu’Amasel). Ce médicament contre la diarrhée protége 'enfant
contre une maladie plus grave. Ce médicament contre la diarrhée peut
guérir une personne malade. Comment préparer de I'eau salée et sucrée :
1. Prends un koro d’eau propre. 2. Mets huit morceaux de sucre ou un
demi verre de sucre dans 'eau. 3. Mets aussi trois pincée de sel dans
I'eau. 4. Mélange bien avec une cuillére. 5.Le lendemain fait cette
solution de nouveau.

29. Si tu veux préparer une verre de ce médicament a la fois, fais de la
maniére suivante : 1. Prends un petit verre d'eau propre. 2. Mets une
demi cuillére de sucre ou un morceau de sucre dans I'eau. 3. Mets aussi
une petite pincée de sel dans I'eau. 4. Mélange bien avec une cuillere.

30. Comment peut-on prendre ce médicament ? Quand ton enfant a la
diarrhée, donne-lui ce médicament. Donne-lui trés souvent ce
médicament, jusqu’a ce que la diarrhée s’arréte. Méme s’il vomit, donne-
lui ce médicament, mais il faut aussi amener 'enfant a I’h6pital. Donne-
lui beaucoup de ce médicament pour qu’il retrouve la santé. Dans une
journée, donne a I'enfant cing, six ou sept verres de ce médicament. Si tu
fais cela, cC’est bien. Apres un jour il faut jetter le médicament qui reste et
faire un nouveau. Si on utilise ce qui a duré plus qu'une jour, ¢a grave la
maladie.
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31. Protége I'enfant contre les microbes dans la terre. Dans la terre, il y a
des microbes qui donnent des maladies, et si 'enfant reste par terre, ces
microbes peuvent entrer dans sa peau et lui donner des maladies. C’est
pourquoi il faut habiller 'enfant. Quand les culottes sont sales, il faut les
changer. L’enfant doit rester sur une natte propre pour se protéger
contre les maladies. Quand I’enfant se promene, il faut avoir des
chaussures.

Si tu suis tous les conseils dans ce livre, ton enfant restera en bonne
santé.
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