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Dinda kurguli barba ro jow. Acal kaniay yu kugwiay yu
wanay ng2 nagiel kambu ai leminay yu giyabay yu paypayay
yu mongoloay.



Acal cuwi dabu ngade co nga naliha a lay fiyoway yu
maharay yu kwoljiay yu garaseay yu dangaliay yu dayay. Di
yuu ngaco kurguli nalri noway. Guru aligean ro jow ga.



Gore naji barba ra jow gudo, awal goan ngona ci. Dan
yu ngaram ana yu wela an co yahango alli ha hu adan ja.
Saha bico yakuraga. Yacal kajuwa ha ctirugu, dodan ngaco.
Dan yu ngaram ans co, clirugu adan nakasalayhi. Wels adan
yacal tlinu a cli roadan. Ga ngun daadan yu cii readan yu
baha adan go nagati.






Aji kate 'ro, kurguli acego ngorom ano ga : « Daw muh
barba ho kargoay ngaco. Saha bico woaan kida ro awal goaw.
Moarinaw kambu amti kahagu ga saha bico matanaw guru
dabu. Gare moando ro clirugu ami dondi ? Mando ro wela
am cli readan yu baha adan nagéti go yacal tlinu a hu
adan go ? »

Dan yu ngorom ana co yalanns kongal. Ga wute
ngorom ana dacena ga : « Wual goamu kondoare. Kondore,
dan angala. D4n monna kihimi gudo acal radda hean. »
Aidos ga kurguli nane naal akara kondore.



Ga naal naamu kondare ’r9, aan kida galu. Agay
mongolo babu. Ga wute kurguli yu koandare yaan madagay
hanay.
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Ga kurguli acena ga : « Ngorom agti labia a ? »

Kondore acens ga : « Labia ley. Kone halla dala kwolji
ada. Ngorom aglinga a ? »

Kurguli acena ga : « Ngorom ngaw dakurago ro jow.
Candu doga dean kida ja ga dukul a fadaw. Wels agii labia
a?»

« Dadan ngaco labia. Gare wels agfi labia a ? »

Kurguli acena ga : « Wela aw ngaco ngun deadan yu
cti roadan nagati. Hu adan go nalakiyu ttinuay. Komani
naunay loman dabu gore yahoangs alli ha hu anay ja. Yuu,
donay yoan moni ? Gacal dawa a ? »
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Ga wute kondare najay naan sum. Ga ngoana ci 'r9,
nama namay ga ace : « Wuhoan radda hoan. Goakaranaw
kombu ngonaay ngonaay ngo awags agtiay kajuwa yu aan
ds hu agtiay donoa. »

Ga kurguli ace : « Ngoalle wahanga moanna ha kambu
yuu ja. Yuu nahayu a hi ? Yuu gota golaw guru dabua ? »

Kondoare acens ga : « Kambu yuu acalb(i golawnaw
guru ngona ci gore gajinaw nga ngwa, naji alli agliay. Au
fadaw ngaw rogo wukomu ag@ kembu yuu. »
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Ga wute yaal fadaw nga kondare ’ro, kurguli najay a
waray. Kandare go nayel ngun do fadaw rage ahalay kambu
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yuu aaru gaan. Ngana ci ’ro9, nacar ra jogo ga natay a baha
an. Ga kurguli naamu di ngo akul a jogo 'ro, naan ajabta. Di
ngo akul a ngun da jogo yuu leminay yu giyapay yu
mongoloay yu bananaay.

Ga kurguli ace : « Gore yuu kambu ai nga daw co
wuliha a cuwi ngaw. »

Kondoare ace : « Kambu yuu kambu ngo nowago
kajuwa. Gore kambu ngo wanay ag(i natal, goan ana moni ?
Gohomnaw a ? »

Kurguli ace : « Doanay yohoam wela wanay ja. Ngorom
ngaw doway ngaco a kahagu. »
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Kondoare ace : « Gacalaw kajuwa ha ciirugu yu
yongonaay agi yacal tlinu horo gohomnaw wels wanay ja,
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ga yuu ro. Kuren gocenaw gakuragonaw. Gacalblinaw rago
hu agliay aji donoa ngwa, hamnaw hu yu ambay yu kwolji
yu agon. Gohomnaw kombu yuu a ? »

Ga kurguli ace : « A, a, yacalay kani rogs yahoala go
ngomuri. Kugwi go yacalay roge notay ambay nga yaway. »

Kuren kondare ace : « An kum ra ngala. Gacalbii goji
nga ngwo, hom kambu ngola. »

Ga kurguli naan kum kongal ga ace : « Clirugu aw
dondi go wukuragoa go; yuu aligoaw ja. Yongonaay ngaw hu
adan tinua yu baha adan nagéti; yuu co aligoaw ja. Wute
wutagam kombu yuu ga di ngo goaceni kani ngwo,
wuamuna. »
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Mia ga kurguli naal fadaw ga acego ngorom ans ga,
« Ngoram ngaw, welo wanay ngo macalaw, ngo goway
ngaco ja. Mongoloay go goway ngona ci muh. Bananaay go,
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way ngona ci. Leminay go, way ngoana ci. Hanagoymiioy
reda hoan. Balindo damu yu wels am, yaraw benco
mohomnaw wels wanay kate walla kihi. Kuren mohomnaw
kwolji yu 4gon yu ambay dabu. » Ga nacego di yuu ’r9,
ngoram ana dace kagu naji joli. Gore dohagujon go hugway
ado ga daan di ngo nacedo.

Aidos ga kiya kote nakomay ’ro, kurguli nakay ro hu an
nakda. Kuren nakay ro wels adan, clirugu adan naji kaliyaw
go aci go. Kuren nakay ro naan kida ha cuwi ysraw koti
gudo, nokurago ja. Ga acego ngorom ana ga : « Kondore
angala. Ga mahangonaw gala ana raga mahamnaw kembu
ngala. Macalblinaw kambu ngos noumi dono go nowagomi
kajuwa go. »
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kombu yuu
naugl dono

kombu yuu
nowagogi
kajuwa ci

kombu yuu,
gohom ngwo,
gafagon ro ngola



Gore kambu kihimi gohom ngwa, gojan do nga go donoa
go ? Yom benco na yu maay fadaw agli ngaco hoamnaw
kombu njili kdkons yuu :

kombu ngo naugliay dono go
kombu ngo nowago aghiay kajuwa go

kombu ngo noan dsagtiay domu go.
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Traduction
Autrefois le lion était tres riche. Il avait des chévres et des poules. Il
avait des arbres qui produisait des citrons, des goyaves, des papayes et des
mangues. Il avait aussi beaucoup de champs oue il cultivait le mil, le mais,
les arachides, le manioc, les patates et d’autres choses. Le lion apportait
toutes ces choses pour vendre parce qu’il aimait beaucoup I’argent.

Mais méme s’il est devenu tres riche, il avait un probléme. Lui et toute
sa famille avait un probléme. Ils étaient toujours fatigués. Ils avaient tous des
problémes de peau. Lui et sa femme avaient une peau fendue. Leurs enfants
avaient des plaies sur les jambes. Leur ventre, leur visage et leurs pieds étaient
enflés.

Un jour, le lion dit a sa femme : « Je suis le plus riche de tous les
animaux. Je travaille dur chaque jour. Nous apportons nos fruits et 1égumes
au marché et nous gagnons toujours beaucoup d’argent. Mais pourquoi est-ce
que notre peau est malade ? Pourquoi est-ce que le corps et le visage de nos
enfants sont enflés et pourquoi ont-ils des plaies ? » Lui et sa femme ont
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réfléchi longtemps. Puis sa femme lui dit : « Va voir Tortue. Tortue est
sage. Tortue a toujours une réponse ae n’importe quel probleeme. » Alors le
lion est parti chercher Tortue.

Lion a trouvé Tortue en train de cueillir des mangues mftires. Tortue et
Lion se saluerent, puis Lion dit : « Comment va ta femme ? »

Tortue dit : « Elle va bien. Elle est en train de récolter des arachides. Et
ta femme, elle va bien ? »

Lion dit : « Ma femme est tres fatiguée. Aujourd’hui elle ne peut pas
travailler et elle est a la maison. Comment vont tes enfants ? »

« IIs vont tous bien. Et tes enfants ? »

Lion dit : « Tous mes enfants ont des plaies et ils ont le ventre et les
jambes enflés. Dieu nous a donné beaucoup de richesses, mais notre santé
n’est pas bonne. Qu’est-ce que nous pouvons faire ? As-tu des médicaments ? »

Tortue s’assit pour réfléchir. Apreés quelque temps elle se leva et dit :

« Je connais la réponse ! Vous avez besoin d’aliments qui te protegeront
contre les maladies et qui rendront votre corps fort. »
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Lion dit : « Je n’ai jamais entendu parler d’une telle nourriture. Ou est-ce
que ca pousse ? Est-ce que ca cofite cher ? »

Tortue lui dit : « Ca va te cofiter un peu, mais si tu retrouves ta santé,
c’est bien. Viens chez moi et je te montrerai cette nourriture. »

Alors quand ils sont allés chez Tortue, Lion s’assit dehors. Tortue entra
dans la maison pour préparer cette nourriture. Bient6t elle sortit avec un
panier qu’elle placa devant Lion. Quand Lion regarda ce qui était dans le
panier, il était surpris. C’étaient des citrons, des goyaves, des mangues et des
bananes.

Lion dit : « Moi méme, je cultive ces aliments dans mon champ. »
Tortue lui dit : « Ces aliments protégent le corps des maladies.
Qu’est-ce que tu fais avec les fruits de tes arbres ? Tu les manges ? »

Lion dit : « Nous ne mangeons pas de fruits. Ma femme les vend tous au
marché. »

Tortue dit : « Votre peau est malade et vos enfants ont des plaies parce
que vous ne mangez pas de fruits. Tu dis aussi que vous étes fatigués. Pour
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avoir un corps fort, il faut manger de la viande, des oeufs, des arachides et
des haricots. Est-ce que vous mangez ces choses ? »

Lion dit : « Non, on garde les chévres pour tuer pour les fétes. On garde
les poules qui pondent des oeufs qu’on vend. »

Alors Tortue dit : « Réfléchis bien. Si tu veux avoir une bonne santé, il
faut manger de la bonne nourriture. »

Lion réfléchit longtemps, puis il dit : « Je n’aime pas avoir une peau
malade et étre fatigué. Je n’aime pas voir mes enfants avec des plaies et des
visages gonflés. Je vais essayer cette nourriture et voir si c’est vrai. »

Lion rentra et dit a sa femme : « Ma femme, il ne faut pas vendre tous les
citrons et les mangues et les bananes de nos arbres. Garde une partie pour
nous. Désormais nous et nos enfants mangerons un ou deux fruits par jour.
Nous mangerons aussi des arachides, des haricots et des oeufs. » Quand Lion
dit cela, sa femme pensa qu’il était devenu fou, mais, puisqu’elle avait peur
de son mari, elle lui obéit.

Ainsi, apres un mois, Lion constata que sa peau était guérie. Il constata
aussi que ses enfants avaient une peau claire et belle. Il a noté aussi qu’il
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pouvait travailler toute la journée sans étre fatigué. Alors il dit a sa femme :
« Tortue est sage. Nous devons suivre ses conseils et manger de la bonne
nourriture. Nous avons besoin des aliments qui nous donnent la force et qui
protégent contre des maladies. »

Ces aliments vous donnent de 1’énergie.
Ces aliments vous protegent de certaines maladies
Ces aliments vous font grandir correctement.

Quelle nourriture est-ce qu’il faut manger pour rester fort et en bonne
santé ? Chaque jour votre famille doit manger des aliments qui vous donnent
de I’énergie et des aliments qui vous protegent des maladies et des aliments
qui vous aident a grandir.
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